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O MEPRAZO L
SOLO debe Es muy seguro, pero

acompaﬁ:ilr la toma de CSABIAS presenta‘reaccior.les

otros medicamentos en adversas e interacciones
pacientes de riesgo. ’, 0 \ QU E -? con otros medicamentos.
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No es un No favorece las
rotector de . . digestiones. De hecho,
p, No es un antidcido No previene las &
estdmago. Es un puede enlentecer la

) ocasional. No previene diarreas causadas por ] .
antiulceroso. D digestion.
el malestar del exceso antibidticos. No repobla
de comida y bebida. la flora intestinal.

= {B - Recuerda Para aliviar el ardor ocasional hay otros farmacos
T mas indicados como los ANTIACIDOS .

Consejos para aliviar los sintomas de acidez o molestias gastricas

Reduce el consumo de alcohol. ? Controla los alimentos que producen ardor
(comidas grasas, menta, chocolate, café

(aunque sea descafeinado), citricos,
refrescos con gas, comidas especiadas...).
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El tabaco empeora la situacion. e

Animate a dejar de fumar.

Establece un horario de 5 comidas (3
comidas principales y 2 tentenpiés)
asi evitaras comer de mas.
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Come con tranquilidad, sentad@ y en un
ambiente favorable.
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Evita prendas y cinturones apretados.

No te tumbes justo después de comer
y evita posiciones que aumenten la

presién abdominal. Eleva la cabecera de la cama.
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Las ensaladas con hojas amargas
(endibias, berros, candnigos, etc.)
mejoran la digestién y estimulan la
funcién hepato-biliar.
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Consume mas kiwi y pifia porque aportan
enzimas digestivas que mejoran el
rendimiento y la digestion.
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Especias que mejoran la digestidn:
estragon, eneldo, laurel, tomillo, romero y
mejorana.

Toma una infusién de boldo después
de comer o entre horas.
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